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那須平成の森 冬のできごと那須平成の森 冬のできごと

1月

■お問い合わせはこちらへ
　　那須平成の森フィールドセンター
　　9:00～16:30（5・7・8月のみ 9:00～17:00）　　
　   水曜休園（GW、お盆、年末年始は無休 、月により臨時休園日あり）

　  〒325-0302　栃木県那須郡那須町高久丙3254
　   TEL:  0287-74-6808　　FAX:  0287-74-6809　
　  HP:   https://nasuheisei-f.jp

2 月 2 月特別プログラム「満月のナイトスノーシュー～ゆっくり過ごす夜の森～」

1月特別プログラム「満月のナイトスノーシュー
　　　　　　　　　　　　～夜の森で五感を磨き、リフレッシュしよう！～」

　夜の森は動物の世界。そのため、私は動物に注目したプログラムを作る

ことが多かったのですが、今回は人間の感覚「五感」をテーマに森を歩き

ました。

　歩くだけでも、視覚が暗闇に慣れていく感覚を味わえるのですが、周り

の風景が見えないことを利用し「樹木に触る」「匂いを嗅ぐ」なども取り

入れ、暗闇の中では視覚以外の感覚が敏感になることを参加者の方々に実

感していただきました。特に「触る」の部分に関しては、歩いている道中

でも参加者が自ら様々な樹木を触ってくれていて、その姿がとても印象に

残っています。普段は意識しない「五感」を感じられる一夜でした！(西垣)

　ツキノワグマが冬眠する冬だからこそできるナイトプログラム。冬の

目玉イベントを今年も無事に実施できました。

　自然解説というより、夜の森を感じながら自分の心の動きに注目する

ような内容にしたので、最後には 1 人で静かに過ごす時間を設けました。

離れてはいるけれどお互いの存在を感じる距離で、静かに周囲の環境と

自身の中に意識を向けて…。その後の感想の中で「木々が血管のように

見えてきて、森が大きな生き物のように感じた」とあったのが印象に残っ

ています。

　実施時間は 2 時間という那須平成の森の特別プログラムの中では短い

方ですが、夜の森の魅力が濃厚な時間にしてくれました。（植村）

新年度スタート！！
　　新しい那須平成の森始動！
新年度スタート！！
　　新しい那須平成の森始動！

　令和 5 年度より、センター長がはじめて環境省から配置されるとともに、運営を
「一般財団法人自然公園財団」が担うこととなりました。新たなメンバーも迎え、
心機一転、頑張っていきます。これからも那須平成の森をよろしくお願いいたします！！

　このたび、那須平成の森フィールドセンター長として、着任いたしました、加藤と申します。

令和５年度から、初めて、センター長を環境省自ら配置することとなりました。新体制となり

ますが、今まで積み重ねてきた実績を引き継ぎつつ、令和４年 12 月に策定した「那須平成の森

マスタープラン」に基づき、基本理念「訪れる度に新たな発見！学び、楽しみ、守りつなげる、

那須平成の森」を、一歩一歩実現して参りたいと思います。実現に向け、地域の皆様とのつな

がりをより一層深めるとともに、新たな「自然体験の場」の魅力創出に力を入れ、地域に愛され、

地域の魅力をお伝えできる拠点となれるよう、また、国民の皆様の自然とのふれあいや楽しみ

をサポートするインタープリター等の全国の人材育成の拠点となれるよう、スタッフ一同、お

互いの得意分野を持ち寄って、チャレンジして参りたいと思います。是非、変わらぬ魅力と新

たな魅力を見つけに、那須平成の森へお越しください。日頃からご愛顧いただいている皆様も、

引き続き、どうぞ、よろしくお願い申し上げます。

新セ
ンター長から

ごあいさつ！
！

かとうまさひろ

▲新センター長　加藤 雅寛


